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La cheville et le pied traumatiques du sportif demeurent un défi partagé par toutes 
les disciplines du soin et de la performance.

Cette nouvelle et 11ème édition de la Journée des Sciences et de la Médecine du 
Sport, organisée par Eduprat Formations, met en lumière les approches les plus 
récentes pour comprendre, traiter et accompagner le sportif vers le retour au geste 
et à la confiance.

Les sessions plénières du matin présenteront les dernières avancées en sémiologie, 
imagerie, chirurgie et rééducation, tandis que l’après-midi d’ateliers pratiques 
permettra un travail interdisciplinaire concret.

Un moment d’échanges, de science et de terrain, fidèle à l’esprit de collaboration 
entre médecins, kinésithérapeutes, ostéopathes, podologues, préparateurs 
physiques et mentaux, en toute convivialité.
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Traumatismes de la cheville : drapeaux rouges et critères 
d’orientation

Référence de l’action : 57202425465, Session n°26.016
Référence de l’action : 57202425465, Session n°26.017
Référence de l’action : 57202425465, Session n°26.018
Référence de l’action : 57202425465, Session n°26.019
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compte DPC.

8h30

Accueil - Ouverture de la journée
Discours d’ouverture : Marc MESSINA

Présidents d’honneur : Marc BOUVARD, Pierre PUIG

9h00

SESSION 1 : DU DIAGNOSTIC À LA STRATÉGIE THÉRAPEUTIQUE
Modérateurs : Stéphane LEMOINE, Sylvie MATTON, Marc MESSINA
•	 Sémiologie et stratégie de prise en charge clinique  

Nicolas BIENCOURT
•	 Imagerie et diagnostics différentiels  

Hubert BASSELERIE
•	 	Lésions ligamentaires et fractures 

Maurise SAUR

SESSION 1

10h15 Pause

10h45

SESSION 2 : DE LA RÉÉDUCATION AU RETOUR À LA PERFORMANCE
Modérateurs : Patrick BERDOULET, Marc BOUVARD, Aurélie JURET
•	 	Ostéopathie vs kinésithérapie, mythes et réalités 

Arnaud ETCHEPARREBORDE
•	 Reprise de la charge et prévention des récidives   

Maxime LARBAIGT, Eric LABOUTE  
•	 	Orthèses et adaptations post-traumatiques 

Jean HARAMBOURE 

SESSION 2

12h00
Table ronde : « du diagnostic au retour sur le terrain », synthèse et 
questions
Tous les modérateurs et experts de la matinée

12h30 Déjeuner

14h00 
-

 17h00

ATELIER 1 :  Traumatismes de la cheville : drapeaux rouges et critères 
d’orientation
57202425465, Session n°26.016
Programme intégré associant 2 tours d’EPP en non présentiel à une formation continue lors du congrès
Experts : Léo CHARBONNIER, Aurélie JURET, François LANCELOT, Stéphane LEMOINE

Session 
DPC
Kiné

14h00 
-

 17h00

ATELIER 2 : Traumatismes de la cheville : drapeaux rouges et critères 
d’orientation 
57202425465, Session n°26.017
Programme intégré associant 2 tours d’EPP en non présentiel à une formation continue lors du congrès
Experts : François HAURET, Florent MOURONVAL, Maurise SAUR, Florian VANTRICOUT, Guillaume 
ZUNZARREN

Session 
DPC
Kiné

14h00 
-

 17h00

ATELIER 3 : Traumatismes de la cheville : drapeaux rouges et critères 
d’orientation
57202425465, Session n°26.018
Programme intégré associant 2 tours d’EPP en non présentiel à une formation continue lors du congrès
Experts : Maeva DANOIS, Benjamin LAFFOURCADE, Marc MESSINA, Grégoire ROUGEREAU

Session 
DPC
Kiné

14h00 
-

 17h00

ATELIER 4 : Traumatismes de la cheville : drapeaux rouges et critères 
d’orientation 
57202425465, Session n°26.019
Programme intégré associant 2 tours d’EPP en non présentiel à une formation continue lors du congrès
Experts : Patrick BERDOULET, Romain GUILLEMOT, Jean HARAMBOURE, Damien LETANG, Sylvie 
GOMEZ MATTON, Thomas VERVOORT

Session 
DPC
Kiné
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